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Re-Fashion _ _

Introducere

Bine ati venit la Ghidul consumatorului de moda durabila
ReFashion, insotitorul dumneavoastra esential in calatoria
catre o abordare mai constienta si mai durabila a modei.
Intr-o lume in care fiecare alegere pe care o facem are
puterea de a modela un viitor mai ecologic, acest ghid va
ofera cunostintele si instrumentele necesare pentru a lua
decizii In cunostinta de cauza, Inspre beneficiul
dumneavoastra si al planetei. Adoptand practici de moda
durabila, nu numai ca contribuiti la reducerea impactului
asupra mediului, dar sustineti si productia etica si
responsabila.

Alaturati-va noua in redefinirea modei, o alegere
constienta la un moment dat!

Autorii acestui ghid sunt:
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IMPACTUL DE MEDIU AL MODEI

IMPACTUL DE MEDIU AL
TEXTILELOR

0,5

milioane de tone
de microfibre

de la spalarea hainelor sintetice
eliberate in apa in fiecare an

Responsabile
pentru din microplasticele primare

care ajung in mediu

Sources: EEA (2019), EPRS (2017)

Etapa de utilizare a imbracamintii
are 0 amprenta ecologica mare
din cauza apei, energiei si
substantelor chimice utilizate in
timpul spalarii, uscarii si calcarii,
precum si a microplasticelor
eliminate In mediul inconjurator.
Mai putin de jumatate din hainele
uzate sunt colectate in vederea
reutilizarii  sau reciclarii atunci
cand nu mai sunt necesare Ssi
doar 1 % sunt reciclate in haine
noi, deoarece tehnologiile care ar
permite reciclarea hainelor in
fibre virgine abia incep sa apara.
(Raportul AEM 2022 )

Numarul de haine cumparate in UE
per de locuitor a crescut cu 40 % in
doar cateva decenii, ca urmare a
scaderii preturilor si a efectelor
‘modei rapide”. Imbracamintea este
responsabila de aproximativ 10%
din emisiile de gaze cu efect de
sera. Productia de materii prime,
transformarea acestora in fibre,,
tesaturi si procesul de vopsire
necesita cantitati enorme de apa si
substante chimice, inclusiv
pesticide pentru cultivarea materiilor
prime, cum ar fi bumbacul.

IMPACTUL DE MEDIU AL

TEXTILELOR

din emisiile globale de
carbon

sunt cauzate de industriile
textile si marochinarie

Per total, acestea emit mai mult
carbon decat toate zborurile si
transporturile navale anuale

Sources: EPRS (2017), UN (2018)




DE CE AR TREBUI SA NE PESE ?

Re-Fashion
© Sz
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Productia de imbracaminte este a treia cea mai mare industrie prelucratoare,
dupa industria auto si cea tehnologica. Productia de textile contribuie mai mult
la schimbarile climatice decat aviatia si transportul maritim international la
un loc (House of Common Environmental Audit Committee, 2019).

Reciclare Productia de ata

0%

Q " Extragerea

materiilor prime

Conversia
Eliminare in textile
e Cicludeviata ©
al hainelor
Distributie si
comercializare
Utilizare Pro.duci,:ia
. é m.. hainelor
! -'_:o—o-

Ciclul de viata al imbracamintei este o calatorie cuprinzatoare pe care o
parcurge o piesa de imbracaminte, de la inceputurile sale in faza de proiectare
pana la eventuala sa eliminare. De-a lungul acestui ciclu de viata, exista
diferite etape in care se pot face alegeri constiente pentru a promova
sustenabilitatea si a minimiza impactul asupra mediului. Prin adoptarea unor
practici precum fabricarea responsabila, consumul constient, ingrijirea si
repararea corespunzatoare si eliminarea etica, putem lucra in mod colectiv
pentru o industrie a modei mai durabila si mai circulara.



IMPACTUL ETAPELOR CICLULUI DE VIATA

Extragerea materiilor prime

Poluarea apei si contaminarea chimica pot rezulta din
procesul de cultivare a fibrelor, care necesita mult teren si
apa. De exemplu, cultivarea bumbacului utilizeaza o cantitate
mare de apa dulce (10 000-20 000 l/kg de bumbac).

Crearea fibrelor sintetice implica resurse neregenerabile, cum
ar fi produsele petrochimice si petrolul, care necesita multa

energie.
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. e Lk W

Ata & Producerea Textilelor

Se utilizeaza intensiv substante chimice in prelucrarea si
finisarea atelor si a produselor textile.

Operarea de utilaje grele care necesita multa energie pentru a
functiona.

Apele reziduale netratate de la vopsire si imprimare sunt, de
obicei, eliberate inapoi in mediu (20% din poluarea apei la nivel
mondial provine din domeniul modei).
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Productia de Haine

Se utilizeaza energie in procesele aburire, calcare si coasere.

Esantioanele, mostrele de design, resturile taiate si cusute,
esantioanele de fabricatie si capetele de role de material
contribuie la generarea de deseuri textile.



Distributie

Multe dintre etapele de productie nu sunt realizate in acelasi
loc. Adesea, resursele sunt transportate de mai multe ori, pe
mai multe continente, inainte de a fi transformate in articole de
Imbracaminte.

Comercializare

Energia utilizata pentru functionarea unui magazin, materialele
necesare pentru comercializarea cu amanuntul, precum si
umerasele, ambalajele si pungile de transport.

Articolele de imbracaminte nevandute se adauga la cantitatea
totala de deseuri textile.

- WVae. &

Utilizare

Spalarea hainelor consuma multa apa. De asemenea, spalarea
Si uscarea hainelor consuma multa energie. Prin spalare sunt
eliberate microplastice din haine sintetice.

Substantele chimice utilizate in detergenti si in balsamurile de
rufe pot polua aerul si pot ajunge in cursurile de apa unde
cauzeaza daune vietii acvatice.

Finalul vietii

Productia de imbracaminte necesita o cantitate semnificativa
de resurse, Atunci cand hainele sunt aruncate, aceste resurse
sunt irosite. Poate dura sute de ani pentru ca hainele aruncate la
groapa de gunoi sa se descompuna. Acest lucru poate duce la
eliberarea de metan, un gaz cu efect de sera de 25 de ori mai
puternic decat dioxidul de carbon. Atunci cand hainele sunt
incinerate, acestea pot elibera emisii toxice in aer si in apa.



Unde se duc hainele tale cand nu mai sunt necesare? Statistic, 92
milioane de tone de articole sunt aruncate la gunoi in fiecare
an la novel mondial. Acest lucru nu se datoreaza doar clientilor
care scapa de articolele din garderoba lor, ci si magazinelor. in loc
sa recicleze sau sa doneze hainele care nu au fost vandute,
majoritatea companiilor fast fashion sunt adesea vazute
aruncand sau arzand stocurile nevandute, ceea ce duce la
pierderi teribile de resurse naturale si financiare.

Principalul obiectiv al gigantilor fast fashion este reducerea
costurilor de productie. Tocmai de aceea, acestia neglijeaza
aspectul durabilitatii productiei, incepand de la utilizarea
excesiva de materiale sintetice, sau prelucrate integral pe baza
de substante chimice, pana la lipsa de cotrol asupra practicilor
nesustenabile 1n procesul de fabricare, precum aruncarea
deseurilor in fluxuri de apa, lacuri si oceane.

Retailerii de fast fashion si-au facut renume oferindu-ne sansa de
a cumpara piese ieftine, cu aspectul unor articole de designer.
Dar tehnicile lor au un impact drastic asupra comportamentului
consumatorilor din intreaga lume, incurajandu-i sa caute noutati
si satisfactie instantanee, datorita productiei si rotatiei rapide a
hainelor la moda, la preturi mici. Acest lucru duce la cresterea
probabilitatii cumparaturilor impulsive si la 0 mentalitate de unica
folosinta, stimuland supraconsumul si ignorand preocuparile
legate de mediu. in plus, strategiile de marketing fast fashion
exploateaza adesea factori psihologici declansatori, cum ar fi
'teama de a pierde ceva" si comparatiile sociale, influentand
consumatorii sa cumpere din ce in ce mai des.




FAST FASHION

Investitiile ieftine,
-9- devin scumpe pe
termen lung

Exploatarea lipsita de
etica a fortei de
munca, salarii mici si
conditii rele

Productie fara
protejarea mediului,
poluarea intensa &
disparitia resurselor

Cantitate in
detrimentul calitatii

Fast fashion este un tip de productie
vestimentara ce presupune crearea
de articole de imbracaminte ieftine
si in trend, inspirate de moda de
podium sau de cea a celebritatilor.
Procesul are ca scop producerea
rapida a acestor articole si punerea
lor pe piata pentru a satisface
cererea consumatorilor. Principalul
obiectiv este de a oferi cele mai
recente modele cat timp sunt inca
populare, permitand cumparatorilor
sa le achizitioneze si sa le poarte
pentru scurt timp inainte de a se
debarasa, in cele din urma, de ele.

SLOW FASHION

Investitiile mari
devin mai durabile in — 9-
timp (mai ieftine)

Angajarea pe principii e @

@ 00
etice, salarii mai mari, "'

conditii bune

Utilizarea optimala a
resurselor, modele
circulare de productie
si afaceri,

poluare redusa

Calitate in detrimentul
cantitatii

Slow fashion cuprinde o abordare
a modei care ia in considerare
procesele si resursele necesare
pentru fabricarea hainelor.
Aceasta pledeaza pentru
cumpararea de articole de
imbracaminte de mai buna
calitate, care sa dureze mai mult
timp, si apreciaza tratamentul
corect al oamenilor, animalelor si
al planetei, pe parcurs. Moda
sustenabila este preocupata de
utilizarea fibrelor din materiale
organice, reciclate, refolosite sau
carora li se da o noua utilizare.,



CUM ALEGETI CORECT MATERIALUL?

Made-By este un instrument de comparare a fibrelor care a fost
elaborat pentru a compara impactul asupra mediului al celor mai frecvent
utilizate fibre din industria confectiilor. Indicele de referinta Made-By
clasifica 28 de fibre in functie de sase criterii: emisii de gaze cu efect de
sera, toxicitate umana, ecotoxicitate, energie, apa si sol.

Pe baza acestor parametri, fiecare fibra este punctata si plasata intr-una
dintre cele cinci clasificari, de la clasa A la clasa E.

Clasa A- Cele mai Sustenabile

Nailon reciclat mecanic
Poliester reciclat mecanic
In organic
Canepa organica
Clasa B- Sustenabile

Bumbac reciclat

Lana reciclata

Nailon reciclat chimic

Poliester reciclat chimic -

Lyocell de bambus
(Monocel®)

Bumbac organic

Lenzing Lyocell
(TENCEL®)

I------------ﬂ---------



Clasa C- Mediu

In conventional

|

|

|
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Canepa conventionala I
|

PLA :
|

|
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| Clasa D- Problematic

Vascoza Modal®
Poliacrilic

Polistiren virgin
Clasa D-
Foarte Problematic
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Eco-Eticheta Europeana @

Comisia Europeana supravegheaza etichetarea produselor textile si de
Imbracaminte pentru tarile din UE.

Desi acest lucru variaza de la un stat membru la altul, UE cere doar ca pe
eticheta sa figureze compozitia fibrelor. Etichetele cu informatii
referitoare la ingrijire, marimea si tara de origine sunt doar recomandate.

Eticheta ecologica voluntara a UE poate fi r 2
G L . T . * * x
utilizata pentru textile, Incaltaminte si * *
imbracaminte care: 5 € :
e utilizeaza un numar minim de substante \
chimice asociate cu efecte nocive pentru ‘
EU
sanatate si mediu
e reduc poluarea apei si a aerului EB U ‘a b E
e ofera rezistenta a culorii la spalare,
T L www.ecolabel.eu
frecare, transpiratie si expunere la lumina. y

Beneficiile ingrijirii corecte a hainelor

Durata de viata prelungita

Economie de costuri personale

Reducerea deseurilor textile

incurajarea productiei de moda durabila

Protectia mediului si conservarea resurselor
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Spalarea la masina

g

Spalarea la masina
cu apa rece (30°C)

&

Spalarea la masina
Presare permanenta

Apala 40°C

E

Spalarea manuala

poa

Stoarcere

XX

Fara stoarcere

La

Spalarea la masina

Daca vedeti o eticheta cu un simbol care prezinta un
recipient cu trei fete si linii ondulate in partea de sus,
puteti spala hainele la masina in siguranta.

Adaugarile usoare la acest simbol indica detalii
speciale de spalare:

O linie sub: folositi ciclul de spalare cu presare
permanenta

Doua linii dedesubt: folositi ciclul de spalare
delicata

Un punct in centru: spalati in apa rece (20-30°C)
Doua puncte in centru: spalati la temperatura
medie (40°C)

Trei puncte in centru: spalare in apa calda (60°C)
Un numar in centru: spalati la temperatura
respectiva (de exemplu, 40°C)

Spalarea manuala

Acelasi simbol poate fi insotit de o mana in mijloc,
indicand ca haina delicata trebuie spalata manual.
Alaturat spalarii manuale, s-ar putea sa apara si unul
dintre urmatoarele simboluri:

imbracaminte rasucita cu un X: nu stoarceti,
Obiect de imbracaminte rasucit: se poate
stoarce fara probleme


https://www.degreesymbol.net/

Uscarea este
permisa

@C@

Uscarea

Daca exista un X peste simbolului uscatorului, nu
uscati haina la tambur.
De asemenea, este posibil sa vedeti doar un patrat,

fara cerc in mijloc. Acest lucru indica faptul ca trebuie
folosita “uscarea naturala” - care este, , cea mai buna
metoda din punct de vedere ecologic.

Fara uscare

Din nou, ar putea exista mai multe variante ale acestui

simbol:

‘

N\
AN

Uscare la
temperaturi
joase

N
\

Uscare la

AN

AN

Curba in forma de U in partea de sus: uscati prin
atarnare (+ linii diagonale pentru uscare la umbra)
Trei linii verticale: uscarea produsului complet
ud, (+ linii diagonale pentru uscare la umbra)

O linie verticala: uscat plat (+ linii diagonale
pentru uscat plat la umbra).

Doua linii diagonale in coltul din stanga: uscat la
umbra

Un patrat cu un X: nu se usuca.

temperaturiinalte pxiatyl cu un cerc in interior, precum si alte variante,

N
O

Presare permanenta
Sintetice

7\
@

Presare delicata

indica faptul ca uscarea la tambur este posibila in
anumite circumstante specifice:

Cerc in interiorul patratului: uscarea la tambur
este posibila

Unul sau trei puncte in mijlocul cercului: indica o
setare de caldura mica sau mare

O linie sub patrat: setare de presare permanenta
(utilizata pentru materiale sintetice)

Doua linii sub patrat: presare delicata

Uscarev
naturala

Uscare prin
atarnare

Uscarea
produsului
complet ud,
nestors

Uscare
orizontala

Uscare la
umbra



Nu calcati

-

Calcati la
temperatura joasa

B

Calcati la temperatura
inalta

Al

Fara abur

>

Albire posibila

PR

Nu albiti

>

Utilizati inalbitor
neclorurat

La

Cautati simbolul in forma de fier de calcat sau
oricare dintre variatiile sale:

Calcatul

Fara puncte: se poate folosi orice temperatura.

e Un punct: se utilizeaza setari de temperatura
scazuta (materiale sintetice)

e Doua puncte: se utilizeaza temperaturi medii
(lana sau matase).

e Trei puncte: se utilizeaza temperaturi inalte
(bumbac sau in).

e Xin centru: nu se calca

o Trei linii in partea de jos: calcati cu abur

o X peste liniile din partea de jos: nu calcati cu

abur

Albirea

Albirea implica utilizarea unor substante chimice
puternice care dauneaza mediului (clor). Se
recomanda sa evitati utilizarea inalbitorului, cu
exceptia cazului in care nu exista alta optiune.

Albirea este ilustrata printr-un triunghi si poate
aparea in urmatoarele variante:

e Triunghi: Albirea este posibila

e Triunghi barat: Nu se inalbesc

e Triunghi dungat: Doar inalbitor neclorurat
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Cand nu ar trebui sa speli hainele
Simbolul de spalare cu un X in mijloc denota ca un
articol de imbracaminte care nu poate fi spalat la
Mmasina sau manual, ci trebuie dus la curatatorie.

O Curatare chimica

Curatare chimica

Fara spalare

Curatarea chimica implica de asemenea, sa stiti

cum sa cititi etichetele de ingrijire ale hainelor.
M lata cateva instructiuni pe care le puteti vedea:
e Un cerc simplu: curatare uscata

N atare e Un cerc cuun X: nu se curata la uscat
chimica « Un cerc cu un A in centru: se poate folosi orice
solvent.
e Un cerc cu un P in centru: se poate folosi orice
solvent, cu exceptia tricloretilenei
e Un cerc cu un F in centru: numai solventi pe
Orice solvent baza de petrol

(?)

Orice solvent exceptand Spalati hainele doar atunci cind este cu
Tricloroetilena -
adevarat necesar!

@ Spalarea prea frecventa a hainelor slabeste
treptat si in cele din urma distruge tesatura!
Numai solventi pe

baza de _roduse
petroliere



ARATA-LE PUTINA IUBIRE HAINELOR TALE

Spalarea

Selectati temperatura potrivita. Apa
rece functioneaza bine  pentru
tesaturile delicate, articolele care s-ar
putea contracta si culorile inchise,
sensibile. Apa rece economiseste bani
prin reducerea costului utilitatilor. Apa
calda este potrivita pentru hainele
moderat murdare si pentru tesaturile
confectionate manual.

Prindeti rapid petele. Cheia pentru o
indepartare reusita a petelor este sa
actionati rapid. Clatiti sau nmuiati
haina in apa rece cat mai curand,
aplicati un agent de indepartare a
petelor si puneti-o in masina de spalat.

Evitati contractarea si intinderea.
Motivele pentru care hainele se
micsoreaza si se intind sunt variate, de
la continutul de fibre si tipul de
tesatura pana la modul in care le
spalati sau le manevrati.

Repararea

Invatati cum sa va reparati hainele
pentru a le prelungi ciclul de viata.
Competentele esentiale atunci cand
vine vorba de repararea hainelor sunt:

e Coaserea unui nasture

¢ Repararea unui tiv

¢ Re-atasarea unei curele

¢ Repararea unei rupturi

Uscarea 1n aer liber

Pentru multe gospodarii, masina de
uscare de rufe este al doilea cel mai
mare consumator de energie, imediat
dupa frigider. Cu toate acestea, prin
simpla renuntare la aceasta masina in
detrimentul uscarii in aer liber, ati putea
reduce amprenta de carbon a locuintei
dvs. cu 2400 kg pe an.

Nu numai ca uscarea hainelor in aer liber
economiseste energie electrica si reduce
costurile energetice ale gospodariei, dar
previne si uzura hainelor cauzata de
caldura uscatorului, astfel incat:

* Economiseste bani pe facturile de
utilitati

« Imbunatateste prospetimea hainelor
si a asternuturilor

e Ajuta la indepartarea mirosurilor
puternice a unor haine.

Uscarea 1n interior

e Adaugati un ciclu de centrifugare

Folositi un dezumidificator

Utilizati un ventilator daca e cazul

e Creati un cocon incalzit folosind
caloriferul si un cearceaf

¢ Uscati-va hainele cu prosopul inainte
de a le agata

e Folositi umerase sau o bara de rufe
pentru a crea 0 mai buna circulatie a

aerului
e Procurati-va o linie retractabila sau un
aerator cu scripete



Cele 4 "R-uri"” ale Sustenabilitatii
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>  REUTILIZARE

REDUCERE

Aceste principii actioneaza ca o busola, care ne ghideaza
catre o relatie mai responsabila si mai atenta cu moda.
Intelegandu-le semnificatia si incorporandu-Le in alegerile
noastre, devenim avocati pentru un viitor mai bun, mai
verde si mai elegant. Nu uitati, ordinea celor 4 R in moda
sustenabila este intentionata si de impact.
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Cele 4 "R-uri” ale Sustenabilitatii

REFUZ

Aici incepe impactul real. Transmiteti un mesaj puternic
prin refuzul culturii de unica folosinta a fast fashion-
ului si prin refuzarea consumului excesiv. Pledeaza
pentru calitate in detrimentul cantitatii.

REDUCERE

Simplificati garderoba si concentrati-va pe piese
versatile. Reducand achizitile de imbracaminte,
reducem cererea de productie excesiva, inseamnand
un consum mai mic de resurse si mai putine deseuri.

REUTILIZARE

Prelungiti durata de viata a hainelor dvs. prin
creativitate si ingrijire. Modificarea si repararea pot da o
noua viata hainelor dumneavoastra. Alegand sa
refolositi, contribuiti la reducerea cantitatii de deseuri
care sunt depozitate.

RECICLAREA

Reciclarea este vitala, dar nu este o solutie magica.
Transformarea materialelor necesita energie si resurse.
Desi reciclarea este importanta, prioritare sunt refuzul
si reducerea, etape care au un impact mai direct
asupra reducerii amprentei de carbon si a deseurilor.



1. REFUZUL

Refuzul fast fashion-ului este o alegere constienta de a evita
cumpararea de articole care au fost produse rapid si ieftin, adesea in
detrimentul mediului si al persoanelor implicate in procesul de
productie. Alegand sa refuze aceasta industrie, consumatorii pot opta
pentru alternative mai etice si mai sustenabile, cum ar fi articolele de
mai buna calitate, realizate din materiale ecologice sau la mana a
doua. Acest lucru poate contribui la reducerea impactului negativ al
industriei modei asupra mediului si societatii, promovand in acelasi
timp o abordare mai atenta si mai responsabila asupra consumului.

CEI MAI NESUSTENABILI PRODUCATORI

H&M a fost acuzata de "greenwashing” de catre criticii
m care sustin ca initiativele de sustenabilitate pe care
compania le-a intreprins nu sunt atat de cuprinzatoare
pe cat declara. Se crede ca accentul ramane pus pe fast

fashion si ca principalul motiv din spatele acestor
initiative este marketingul.

PRIMARK a fost acuzata de "greenwashing’, se crede ca
MNPV Sse bazeaza foarte mult pe productia low-cost si pe fast
fashion, contribuind la o risipa majora de textile si la
exploatarea lucratorilor din tarile in curs de dezvoltare. A
fost totodata acuzata ca nu este transparenta in ceea ce
priveste impactul sau social si de mediu.

SHEIN a fost acuzata de lipsa de transparenta si ca
foloseste practici de productie non-etice care duc la
degradarea mediului si la exploatarea fortei de munca.

in plus, a fost acuzata ca pretinde in mod fals ca este un
brand etic si durabil.

FASHION NOVA a fost acuzata de greenwashing.
Introducerea unei colectii de imbracaminte ecologica si
angajamentul de a reduce deseurile din lantul de
aprovizionare, au fost considerate insuficiente in
abordarea problemelor asociate cu fast fashion.

FASHIONNOVA




chic & effortless
MINIMALIST
CAPSULE WARDROBE

the basics

LEATHER JACKET

BUTTON-UP SHIRT CREWMECK SWEATER KNIT CARDIGAN
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KNIT T-SHIRT COTTON T-SHIRT WHITE TANK TOP BLACK TANK TOP
LOAFERS
. LY
SLIP DRESS
SNEAKERS
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PUMPS WHITE TROUSERS/ VINTAGE WASH
JEANS/PANTS UTILITY BANTS JEANS

S@QSOHO' sSwdaps & accessories

e !v} S
¢
A SUNGLASSES
.
i & BASKET TOTE ]
| f ]
! -
o \_\\ \' o
DENIM JACKET %’ CROSSBODY BAG
L\. — . & .
TRENCH COAT

styleyoureccasion.com

Uita-te in dulapul tau!

Puteti crea noi tinute cu hainele
pe care le detineti si puteti face
cumparaturi pentru piese care se
potrivesc cu hainele existente.

Folositi cele mai bune piese,
preferate, pentru a va dezvolta o
garderoba de baza functionala si
cumparati doar piese din care
puteti crea cel putin 3 tinute
diferite.

Garderoba Capsula

= 'o practica de editare a
garderobei pana la hainele
esentiale (haine care se potrivesc
stilului de viata si corpului), care
pot fi purtate in mod functional,
deci cumparaturi  mai  putin
frecvente si mai constiente.’



~SUMMER CAPSULE WARDROBE —

Sfaturi si trucuri
e Cumparati piese de buna
calitate, atemporale, pe

care le veti putea purta

tank

beige
blouse

white short black linen oversized
sleeve shirt shirt stripe shirt

mult timp

e Combinati acestea cu piese
care sa atraga atentia,
pentru a va putea crea o |
garderoba in propriul stil i pminiee e S

e Accesoriile sunt foarte utile | o3 /ITI

e Combinati straturi si texturi | _ /‘h .

diferite intre ele . =l

| = @&
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black tan
sandals sandals sanda 1s

BW TALPEGRAY BEIGE
WIITEBODASUIT  BLACK BODYSUIT KATTSWEATER STHIPEDSWEATER CHREWNECK TURTLEAECK

heeled white
sandals sneakers
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CAMEL GRAY BLACK
TURTLENEDCR TURTLENECK TURTLEAECK SWEATER DRESS BLACK COAT CAMEL COAT

= e Alegeti o schema de culori care
;‘fJ va place si vi se potriveste si
1%\ respectati-o! Incorporati piese
l\ neutre pe care le puteti
combina cu orice si asigurati-va
L ‘ L l l ca majoritatea culorilor pe care
le alegeti sa se potriveasca bine

SEime G5 MGmeWN (LASE =R o N

& | ‘ m . e Puteti crea o garderoba capsula

pentru sezonul rece si una

e Alegeti stilurile si formele cele
mai  potrivite pentru forma
corpului dvs.

TOTE BLACK CHIESSRANFY BLACK BACRPACK  CAMEL « BLATHK - WHITESCARVES B-W BEANIE
o pentru sezonul cald.
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Garderoba capsula de 48 de piese pentru intregul an:

o Tricouri de baza x3 (negru, alb, neutru) Pantaloni eleganti x 2 (neutri,

e Tricouri x 2 (neutru, alb/negru) bleumarin/negru)

e Topuri cu efect (tricou/ bluza din stilul ¢ Pantaloni statement (piele, imprimeu, croiala
personal) funky, culoare si/sau material indraznet)

e Tricourix 2 e Blugi x 3 (albastru, negru/gri, alb/crema)

e Pulover cu maneca lunga x 2 e Pantaloni scurti x 2 (denim, in)

e Hanorac cu gluga e Pantaloni de trening

» Hanorace x 2 (negru, alb/neutru) e Pantaloni scurti de tip leggings/biker

» Pulovere simple (negru, neutru) » Fusta clasica (fusta creion, boucle)

e Pulover gros din tricot e Fusta de vara

e Fusta din denim

e Trenchcoat

e Jacheta din denim/Puffer/Parka * Rochii

e Cardigane (lungi, scurte) * Rochie neagra

e Sacou clasic x2 (asortat cu pantaloni e Rochii de vara x2 (simple,
eleganti) imprimate)

e Palton lung » Rochie eleganta/de petrecere

e Palton cu efect

Geanta de zi cu zi
Geanta eleganta

Geanta statement
Pantofi statement

Y 4

Pantofi de sport albi
Pantofi eleganti (cu toc)
Ghete joase (maro, negru)
Sandale




IMBRACA-TE IN FUNCTIE DE CORPUL
TAU - CLEPSIDRA
Caracteristici:

e umeri rotunjiti

e bustul si soldurile sunt de obicei de aceeasi latime - talie
mica si definita - solduri si fund rotunjite - coapse mai mari

e aspect curbat

e cresterea in greutate apare de obicei in partea superioara a
corpului

Obiective de styling:

e urmarind silueta naturala si pastrand proportiile corpului prin
iImbracarea proportionala a partii de sus si de jos si fara a
accentua soldurile sau umerii

e sa scoata in evidenta proportiile naturale ale corpului prin
accentuarea taliei

e alegeti haine dezordonate, necomplicate, pentru a evita
infundarea siluetei.

POTRIVIT: NEPOTRIVIT:

e Siluetele drepte si largi
ascund talia

» Hainele lejere, fara forma,
precum si accesoriile care

1
1
1
1
i
» Decolteuri mai mici, rotunjite i
(cum ar fi decolteul i
Sweetheart sau in V) E
e Maneci ajustate i
» Accentuati talia cu centuri ! distrag atentia
e Haine pe corp | ¢ Decolteuriinalte, inguste, cu
o Cautati modelele care se I  ornamente sau decolteuri

petrec in talie largi (cum ar fi decolteurile de
» Pantaloni si blugi cu talie inalta barca)

e Manecile largi

e Pantaloni si blugi cu talie
joasa

Topuri si rochii cu talie joasa

» Pantaloni si fuste conice

e Rochii cu centura sau curea
e Fuste voluminoase care
pornesc din talie

Croiuri simple

Cumpararea de articole de imbracaminte care flateaza

tipul de corp individual duce la o nevoie mai mica de
cumparaturi si la o durata de viata mai lunga a hainelor!



ROTUND/ MAR

Caracteristici:

 linia umerilor este mai lata decat linia soldurilor - bust mediu

spre larg

* mijloc mai plin, cu talie nedefinita sau inexistenta - solduri
inguste cu fundul mai plat si picioare subtiri

e adausurile de greutate sunt de obicei

trunchiului/stomacului

vizibile in zona

Obiective de styling:

o Indeparteaza atentia de la mijlocul corpului, evidentiindu-ti
cele mai bune parti - picioarele si bustul
Creaza iluzia unei talii definite si mai inguste prin forma

potrivita a hainelor

Adauga forma si volum in partea inferioara a corpului

POTRIVIT:

Pune-ti haine mai inchise in
zona taliei, cum ar fi o
centura inchisa la culoare.
Sanii par ridicati, iar talia
pare mai subtire daca
purtati haine care va
accentueaza talia, dar care
se strang chiar sub bust
Decolteurile trebuie sa rupa
linia pieptului pe verticala -
optati pentru decolteuri
largi si joase

Decolteuri cu ornamente si
detalii

Maneci evazate, largi, cu
mansete si stiluri de drapaj
Topuri vaporoase Si

cardigane vaporoase
Pantaloni cu talie joasa si
medie, putin evazati

Caracteristici precum culorile
stralucitoare si accentele
orizontale atrag atentia si va
largesc aparitia taliei

Detalii pe bust, pe mijlocul
corpului  si pe  solduri.
Pastrati-va partea superioara
si inferioara a corpului simpla
Decolteu ingust, inalt

Maneci stramte

Crop topuri sau topuri mulate
Camasi indesate 1n interiorul
pantalonilor

Jachete si sacouri la doua
randuri

Pantaloni cu talie inalta si
forma conica

Blugi skinny
Fuste si rochii cu bretele
subtiri

Rochii stramte




TRIUNGHI INVERSAT / CAPSUNA

Caracteristici:
Linia umerilor este evident mai lata decat linia soldurilor
Umeri drepti, patrati
Bustul poate varia de la mic la mare - aspect masiv in partea
superioara
Linia taliei este dreapta si fundul mai plat - picioare lungi si subtiri
Alura atletica
Cresterea In greutate apare de obicei in partea superioara a
corpului

Obiective de styling:

e Echilibrarea aparitiei umerilor mai largi, a pieptului si a spatelui
si accentuand partea de jos

e Adaugarea de curbura si volum soldurilor si partii inferioare a
corpului, accentuand, in acelasi timp, talia

POTRIVIT:

Ingustati linia lata a umerilor
cu tesaturi moi, drapate si
grele

Pastrati partea de sus simpla
Decolteu subtire, lung, adanc
si ingust

Stiluri asimetrice, mai ales in
partea de sus

Maneci ajustate daca sunt
scurte, maneci evazate daca
sunt lungi (clopot, kimono si
maneci liliac).

Curele largi

Culoarea mai inchisa in
partea de sus si mai deschisa
in partea de jos

Jachete cu buzunare si detalii
sub talie

Pantaloni evazati si largi
Fuste mai ample

Detalii si  accesorii
definesc talia

care

NEPOTRIVIT:

e Decolteuri largi si joase,
cum ar fi decolteul
barcuta sau drept

o Detalii, aplicatii, accesorii
in partea supericara a
bluzelor

e Maneci
cum
bufante

e Gulere mari si evidente

o Crop tops

e Tricotaje voluminoase

e Jachete si sacouri la doua
randuri

e Pantaloni skinny

o Fuste si pantaloni scurti
stramti

» Rochii care sunt inguste in
partea de jos

 Modele mari si indraznete
in partea de sus

scurte si
ZlF il

largi,
manecile



TRIUNGHI/PARA

Cracteristici:

Umerii sunt inclinati si mai ingusti decat soldurile

Jumatatea de sus/bust mai ingust

Solduri si/sau coapse pline
Talie bine definita

Picioare mai mari, pline si mai musculoase
Cresterea in greutate se manifesta in zona soldurilor

Obiective de styling:

o Indepartati atentia de la soldurile mari si indreptati-o spre
partea superioara a corpului si talia definita.

» Subliniati talia si minimizati partea inferioara a corpului, oferind
In acelasi timp partii superioare a corpului aspectul de volum.

POTRIVIT:

Culori inchise pe jumatatea
inferioara

Cautati decolteuri mai largi,
cum ar fi cele de tip barcuta,
patrat, fara umeri, sau stiluri de
tip gluga

Topurile/decolteurile cu
ornamente sunt potrivite daca
se afla in partea de sus a
corpului

Modele structurate Si
voluminoase cu maneci scurte
(maneci liliac, clopot, bufante,
flutter)

Modele cu maneci
subtiri sau conice
Pantaloni cu talie inalta, cu
forma evazata sau dreapta
Purtati fuste cu talie inalta si cu
o formain A, lalea sau plisate
Purtati rochii cu talie
accentuata si partea de jos
voluminoasa

lungi,

NEPOTRIVIT:

Pantaloni conici, stramti
Pantaloni cu ornamente,
multe detalii si/sau culori
si modele indraznete

Decolteuri inguste  si
adanci
Paltoane, bluze Si

pulovere care depasesc
linia soldurilor in lungime
Purtati bluze structurate
Cu maneca lunga

Rochii cu o croiala
dreapta si tesatura grea
Pantaloni scurti,
pantaloni sau fuste cu
talie joasa

Fuste prea pline si fuste
cu detalii orizontale greoi
Fuste stramte cu talie
joasa




DREPTUNGHI

Caracteristici:

Linie dreapta a umerilor si a cutiei toracice
Bustul si soldurile au aproximativ aceeasi latime

Talie putin spre deloc definita
Putine forme a corpului

Cresterea in greutate distribuita uniform

Silueta atletica

Obiective de styling:

Adaugarea de dimensiune corpului prin ruperea siluetei drepte
si crearea de volum atat in partea de sus cat si in partea de jos

a corpului
Definirea taliei

POTRIVIT:

Decolteurile  rotunde  sunt
excelente pentru a adauga
curbura.

Decolteurile mai joase, mai
largi, care lungesc vizibil zona
umerilor si a pieptului sunt
decolteurile in V larg, in forma
de bara si in forma de inima.
Atrageti atentia vizuala asupra
Jumatatii superioare prin
ornamente sau prin Maneci
largi si libere (fluture, mansete,
bufante, evazate).

Definiti talia cu un top cu
bretele sau cu o centura de
talie

Cautati topuri si paltoane mai
lungi (sub talie)

Partea de jos cu talie joasa sau
medie

Cautati pantaloni cu
ornamente/modele

Rochii cu talie definita

NEPOTRIVIT:

e Decolteuri drepte si putin
adanci, cum ar fi cele de tip
barca.

e Purtati topuri sau paltoane
deasupra taliei

e Purtati maneci stramte

e Modelele de patrate nu se
potrivesc bine

» Alegeti pantaloni drepti si
ajustati sau blugi care sunt
prea largi

e Fustele in linie A si fustele
foarte ample nu se
potrivesc bine

e Rochii cu forme boxy, cu
croiala dreapta

» Topurile bagate in pantaloni

e Haine fara forma,
supradimensionate

e Culori si modele indraznete
in jurul taliei

N
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Felul in:-care sunt confectionate hainele
este un bun indicator al calitatii. Cautati
o cusatura uniforma, fara ate libere
sau margini zdrentuite. Verificati daca
cusaturile sunt drepte, iar nasturii sunt
bine cusuti.

Tipul de tesatura folosita la imbracaminte
poate fi un bun indicator al calitatii.
Imbracamintea de inaltad calitate tinde sa
foloseasca fibre naturale, cum ar fi

bumbacul, matasea, lana sau inul, care sunt
durabile si respirabile. Teséturile sintetice
sunt mai ieftine. Un bun indicator al calitatii
este greutatea ridicata a materialului.

Imbracamintea de buna calitate trebuie sa
se potriveasca bine si sa fie confortabila.
Verificati daca hainele sunt de marimea
potrivita pentru dumneavoastra si daca se
aseaza bine pe corp. O potrivire buna iti
va imbratisa intotdeauna corpul si
formele naturale intr-un mod magulitor.
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Detalile de finisare ale hainelor indica
calitatea. Cautati detalii precum tivul,
cusaturile si captuseala interioara, care
pot  contribui la durabilitatea  si
longevitatea hainelor.

H
D&G FENDI
Unele marci sunt cunoscute pentru calitatea
hainelor lor si si-au construit o reputatie de-a P

lungul timpului, Cercetati istoricul marcii si BURBERRY @
recenziile altor clienti pentru a va face o idee

despre calitatea hainelor lor. imbracamintea de

Inalta calitate, scumpa, se simte de obicel mai E
grea decat se asteapta. LOUIS VUITTON

Desi pretul nu este intotdeauna un
iIndicator fiabil al calitatii, poate fi un bun
ghid. In general, imbracamintea de inalta
calitate tinde sa fie mai scumpa decat
cea de calitate inferioara. Daca un pret
pare prea bun pentru a fi adevarat, este
probabil ca imbracamintea sa fie de

DIOR

| calitate inferioara.




Upcycling

= procesul de
transformare a hainelor
vechi sau nefolosite in
Second-hand piese noi, prin diferite
tehnici, cum ar fi
convertirea a doua piese
intr-una noua, matlasarea,
albirea, brodarea, vopsirea,
petecirea, etc.

Cumpararea de haine la mana a
doua prelungeste durata de
viata a hainelor, evitand ca
acestea sa ajunga la gropile de
gunoi. De asemenea, scade
cererea de productie noua. Este
mai accesibila si ofera sansa de
a gasi comori unice!

O noua utilizare

Reutilizarea difera de reciclare
prin faptul ca se concentreaza pe
ajustarea imbracamintii
originale pentru a se potrivi unei
noi functii sau unui nou stil, mai
degraba decat pe transformarea
completa a acesteia in ceva cu
totul diferit. Este o modalitate de
a profita la maximum de ceea ce
aveti deja. '




Pelecirea

1 old stained T-Shirt Resurre-cted with herbal Madder
d Indige dye with Bullseye Tie-Dye technigue.
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De ce reciclarea nu este atat de eficienta pe cat se crede

Reciclarea este doar pasul final pentru a reduce impactul
negativ al industriei modei, deoarece:

-este nevoie de o infrastructura actualizata, care nu exista
peste tot;

- necesita consum de energie si alte resurse;

-nu intotdeauna putem obtine materiale de buna calitate la
sfarsitul procesului.



e acestea sunt sortate in functie de culoare si material;

e textilele sunt apoi transformate in fibre prin maruntite;

 in functie de utilizarea finala a fibrelor, se pot adauga alte fibre
N amestec;

o fibrele sunt apoi curatate si procesate, apoi, ata este refilata,
gata pentru a fi utilizat ulterior la tesut sau tricotat.

o fermoarele si nasturii sunt indepartati, iar tesaturile sunt taiate
In bucati mai mici;

e tesaturile se maruntesc si se modeleaza in pelete;

e acestea sunt apoi topite si utilizate pentru a extruda noi
fillamente, care sunt apoi transformate in ata, si apoi, material



Nu irositi hainele! Faceti alegeri durabile si
reduceti impactul asupra mediului prin
comportament!

e Investeste in haine sustenabile: alege
produse responsabile si  etice
concepute pentru a rezista mai mult
timp

e Aveti grija de hainele dumneavoastra,
respectand regulile de spalare!

e Selectati hainele pe care nu le mai
folositi si gasiti cea mai potrivita
modalitate de a le pune in circuit ,
donati-le, faceti schimb cu alte g
persoane sau transformati-le intr-un
mod creativ!

e De asemenea, puteti folosi o
infrastructura de reciclare a hainelor
existenta in apropiere!

e Incurajati-i si pe altii si constientizati
importanta sustenabilitatii!

e Participati la initiative locale, nationale
sau europene de reducere a
deseurilor!




RECICLAREA HAINELOR IN ROMANIA

in Romania, aspectele legate de deseurile textile sunt
reglementate prin OUG 9Q2/2021, care impune masuri
pentru prevenirea generarii  deseurilor; incurajarea
reutilizarii produselor si instituirea de scheme care
promoveaza activitatile de reparare si reutilizare pentru
textile. Implementarea colectarii separate devine
obligatorie pana la data de 1 ianuarie 2025. Autoritatile
administratiei publice vor asigura spatiille necesare pentru
colectarea separata a deseurilor textile, dotarea acestora
cu containere specifice fiecarui tip de deseu, pentru a oferi
populatiei posibilitatea de a se debarasa, fara plata, de
deseuri de textile.

In lipsa unui sistem formal de colectare a deseurilor textile
si a unor investitii in tehnologii de reciclare, majoritatea
deseurilor textile ajung fie la depozitele de deseuri, fie sunt
valorificate energetic prin incinerare in fabricile de ciment.
Exista putine fabrici care reusesc sa transforme textilele in
lavete sau materiale de umplutura. MINET SA este singurul
reciclator autorizat de deseuri textile. Investitiile
tehnologice din ultima perioada le permite sa recicleze o
arie foarte mare si diversificata de deseuri textile,
concentrandu-si activitatea pe deseuri postindustriale.

In ultimii ani, exista tot mai multe initiative care asigura
reutilizarea textilelor, in marile orase fiind create retele
informale de colectare ale Caritas, care realizeaza
sortarea hainelor si donarea lor in scop caritabil. Diverse
initiative private incurajeaza vanzarea hainelor second
hand, schimbul de haine sau transformarea hainelor
vechi in unele noi (upcycling).



CHELTUITI-VA INTELIGENT

oahe
patagonic

REFRMATN

Lista de marci durabile

Patagonia este o marca bine cunoscuta de
Imbracaminte pentru activitati in aer liber, care
este lider in domeniul modei durabile. Acestia
folosesc  materiale  ecologice  precum
bumbacul organic, si canepa, Si au un
program de garantie pe viata. Patagonia
promoveaza, de asemenea, practici de munca
echitabile si diverse initiative de mediu.

Reformation este o marca de moda care
pune accentul pe durabilitate @ si
transparenta. In colectiile lor se folosesc
materiale  ecologice, haine vintage
refolosite si tesaturi reciclate. In plus,
Reformation ofera informatii detaliate
despre impactul fiecarui produs asupra
mediului pe site-ul lor.

Stella McCartney este o marca de moda
de lux care se angajeaza sa aplice practici
fara cruzime fata de animale, durabile si
ecologice. Brandul evita utilizarea pielii si a
blanurilor si pune accentul pe dezvoltarea
de materiale inovatoare si durabile.



EVERLANE

PEOPLE TREE

\ V4

Wudie Jeans co

Lista de marci durabile

Everlane este cunoscuta pentru productia sa
etica si pentru transparenta preturilor. Brandul
se concentreaza pe articole de baza de inalta
calitate, realizate din materiale durabile, si
dezvaluie clientilor costul real al fiecarui
articol, asigurand preturi corecte.

People Tree este pionier in domeniul
comertului echitabil si al modei durabile.
Acestia colaboreaza cu artizani si fermieri din
tarile in curs de dezvoltare pentru a produce
iImbracaminte etica si ecologica, folosind
bumbac organic si coloranti naturali.

Veja este un brand de pantofi de sport
sustenabili care foloseste materiale ecologice
precum bumbacul organic, cauciucul natural si
sticlele de plastic reciclate pentru productia de
pantofi. Marca este transparenta si in ceea ce
priveste procesele sale de productie.

Nudie Jeans este angajata in productia
durabila de blugi. Acestia ofera un program de
reparare si reutilizare, in cadrul caruia clientii isi
pot repara gratuit blugii vechi Nudie sau 1i pot
schimba cu unii noi, beneficiind de reducere.



Magazine
second hand

Remix (online)
Textile house
Monda
DRESSINGZ (online)
Consignatia 7

Resale Shop

Marci
independente

GANNI
House of Sunny

UNLESS

Cumparati
local

OCRU Studio
Verlinne
Fici Mimi
Poarta-ma cu flori

Hemp Cloth

Inchiriere

MY WARDROBE HQ
RENT THE RUNWAY
NUULY
By rotation

HURR



Platforme
Online

thredUP
Poshmark
Depop
Vinted
Tradesy
Mercari

Etsy

Schimb de haine

swap.com
Rehash
Swap Society
Swapstyle

Vinted

Marci de lux

Stella McCartney
EILEEN FISHER
Mara Hoffman

Amour Vert
Brother Vellies

Gabriela Hearst

Campanii
sustenabile

Slow Fashion Season
Make It Feel Right
Choose Love
Rethink Fashion
Detox My Fashion
#WearltForward

Fashion Revolution



Cum sa evitlam "greenwashing"?

Sfaturi pentru a recunoaste practicile de spalare ecologica

Puteti recunoaste o strategie de "greenwashing” daca o companie foloseste:

Dezvaluirea selectiva:
Companiile evidentiaza adesea
aspectele pozitive de mediu
ale produselor lor, evitand in
mod intentionat orice
mentiune a celor negative.

Lipsa de dovezi:

Compania poate face afirmatii
despre caracterul sau ecologic
("fabricat cu materiale
organicel’) fara sa prezinte
certificari sau alte dovezi care
sa le sustina afirmatiile.

Neclaritate:

Marcile pot face greenwashing
prin declaratii ample, pline de
cuvinte la moda despre
sustenabilitate, care sunt prea
vagi pentru a avea vreo
semnificatie. Printre exemple
se numara "nou si imbunatatit”,
‘non-toxic" si “fabricat din
materiale biodegradabile’,
‘eco-friendly’, " verde', "zero-
emisii”.

-----------r-------------

Expresii exagerale:

Companiile care practica
greenwashing pot folosi fraze
care, desi sunt adevarate din
punct de vedere tehnic, ofera
consumatorului o  perceptie
distorsionata a produselor pe
care le cumpara. De exemplu, o
companie de Imbracaminte
poate afirma ca tricourile sale
contin “‘cu 50% mai multe fibre
reciclate”, in conditille in care
cantitatea a crescut de la 2% la
3% din totalul hainei. Adevarat,
dar exagerat ca beneficiu.

Imagini sugestive:

Pentru a comercializa produse in
ambalaje placute din punct de
vedere vizual, o companie
producatoare de servetele ar
putea sa isi impodobeasca cutia
cu frunze verzi pentru a sugera
ca hartia a fost recoltata in mod
durabil, fara a mentiona acest
lucru pe ambalaj. Unele marci
pot incorpora imagini care arata
ca niste logo-uri oficiale pentru a
obtine certificari de mediu.




Cand ajungeti la sfarsitul acestui ghid, nu uitati ca fiecare
alegere pe care o faceti are puterea de a modela un viitor
mai bun pentru planeta noastra. Adoptand practici de
moda sustenabila, ati devenit o forta a schimbarii pozitive
intr-o industrie pregatita pentru transformare. Deciziile dvs.
au ecou in lantul de furnizare, influentand vieti si lasand
mostenire 0 noua constiinta a consumului constient si
responsabil. Impreund, tesem o poveste bazatd pe
compasiune, stil si responsabilitate. Continuati sa fortati
limitele, continuati sa puneti intrebari si continuati sa
alegeti calea sustenabilitatii.

Calatoria dvs. in lumea modei sustenabile este o raza de
sperantq, care lumineaza calea spre o lume mai buna si
mai frumoasa.

Urmarili-ne proiectul si alaturati-va comunitatii!

@refashion.erasmus www.re-fashion.eu
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