
Re-Fashion 
Ghidul consumatorului

sustenabil de modă



Bine ați venit la Ghidul consumatorului de modă durabilă
ReFashion, însoțitorul dumneavoastră esențial în călătoria
către o abordare mai conștientă și mai durabilă a modei.
Într-o lume în care fiecare alegere pe care o facem are
puterea de a modela un viitor mai ecologic, acest ghid vă
oferă cunoștințele și instrumentele necesare pentru a lua
decizii în cunoștință de cauză, înspre beneficiul
dumneavoastră și al planetei. Adoptând practici de modă
durabilă, nu numai că contribuiți la reducerea impactului
asupra mediului, dar susțineți și producția etică și
responsabilă. 

Alăturați-vă nouă în redefinirea modei, o alegere
conștientă la un moment dat!

Proiect Erasmus Plus , nr.  2021-1-RO01-KA220-VET-000033001  

”Finanțat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere și opiniile exprimate sunt însă numai ale autorilor
și nu reflectă în mod necesar cele ale Uniunii Europene sau ale Agenției Executive Europene pentru
Educație și Cultură (EACEA). Nici Uniunea Europeană și nici EACEA nu pot fi considerate responsabile
pentru acestea"..

Autorii acestui ghid sunt:

Introducere



din emisiile globale de gaze cu efect de seră
sunt cauzate de producția de haine și pantofi 

Acestea reprezintă  mai mult decât  emisiile din aviație și
transport maritim la un loc  

Numărul de haine cumpărate în UE
per de locuitor a crescut cu 40 % în
doar câteva decenii, ca urmare a
scăderii prețurilor și a efectelor
“modei rapide”. Îmbrăcămintea este
responsabilă  de aproximativ 10%
din emisiile de gaze cu efect de
seră. Producția de materii prime,
transformarea acestora în fibre,,
țesături și procesul de vopsire
necesită cantități enorme de apă și
substanțe chimice, inclusiv
pesticide pentru cultivarea materiilor
prime, cum ar fi bumbacul.

 IMPACTUL DE MEDIU AL  
TEXTILELOR 

IMPACTUL DE MEDIU AL
TEXTILELOR 

0,5 
milioane de tone 
de microfibre  
 
de la spălarea hainelor sintetice
eliberate în apă în fiecare an 

din microplasticele primare  
care ajung în mediu 

Responsabile
pentru 

din emisiile globale de
carbon

 IMPACTUL DE MEDIU AL MODEI 

Etapa de utilizare a îmbrăcăminții   
are o amprentă ecologică mare
din cauza apei, energiei și
substanțelor chimice utilizate în
timpul spălării, uscării și călcării,
precum și a microplasticelor
eliminate în mediul înconjurător.
Mai puțin de jumătate din hainele
uzate sunt colectate în vederea
reutilizării sau reciclării atunci
când nu mai sunt necesare și
doar 1 % sunt reciclate în haine
noi, deoarece tehnologiile care ar
permite reciclarea hainelor în
fibre virgine abia încep să apară.
(Raportul AEM 2022 )

sunt cauzate de industriile
textile și marochinărie

Per total, acestea emit mai mult
carbon decat toate zborurile si

transporturile navale anuale



DE CE AR TREBUI SĂ NE PESE ? 

Producția de îmbrăcăminte este a treia cea mai mare industrie prelucrătoare,
după industria auto și cea tehnologică. Producția de textile contribuie mai mult
la schimbările climatice decât aviația și transportul maritim internațional la
un loc (House of Common Environmental Audit Committee, 2019).

Extragerea
materiilor prime

Ciclu de viață
al hainelor 

Producția de ață 

Conversia
 în textile 

Producția
hainelor 

Distribuție și
comercializare

Utilizare

Eliminare

Reciclare

Ciclul de viață al îmbrăcămintei este o călătorie cuprinzătoare pe care o
parcurge o piesă de îmbrăcăminte, de la începuturile sale în faza de proiectare
până la eventuala sa eliminare. De-a lungul acestui ciclu de viață, există
diferite etape în care se pot face alegeri conștiente pentru a promova
sustenabilitatea și a minimiza impactul asupra mediului. Prin adoptarea unor
practici precum fabricarea responsabilă, consumul conștient, îngrijirea și
repararea corespunzătoare și eliminarea etică, putem lucra în mod colectiv
pentru o industrie a modei mai durabilă și mai circulară.



IMPACTUL ETAPELOR CICLULUI DE VIAȚĂ 

Extragerea materiilor prime 
Poluarea apei și contaminarea chimică pot rezulta din
procesul de cultivare a fibrelor, care necesită mult teren și
apă. De exemplu, cultivarea bumbacului utilizează o cantitate
mare de apă dulce (10 000-20 000 l/kg de bumbac).

Crearea fibrelor sintetice implică resurse neregenerabile, cum
ar fi produsele petrochimice și petrolul, care necesită multă
energie.

Se utilizează intensiv substanțe chimice în prelucrarea și
finisarea ațelor și a produselor textile.

Operarea de utilaje grele care necesită multă energie pentru a
funcționa.

Apele reziduale netratate de la vopsire și imprimare sunt, de
obicei, eliberate înapoi în mediu (20% din poluarea apei la nivel
mondial provine din domeniul modei).

Ața & Producerea Textilelor 

Se utilizează energie în procesele aburire, călcare și coasere.

Eșantioanele, mostrele de design, resturile tăiate și cusute,
eșantioanele de fabricație și capetele de role de material
contribuie la generarea de deșeuri textile.

Producția de Haine



Distribuție
Multe dintre etapele de producție nu sunt realizate în același
loc. Adesea, resursele sunt transportate de mai multe ori, pe
mai multe continente, înainte de a fi transformate în articole de
îmbrăcăminte.

Energia utilizată pentru funcționarea unui magazin, materialele
necesare pentru comercializarea cu amănuntul, precum și
umerașele, ambalajele și pungile de transport. 
Articolele de îmbrăcăminte nevândute se adaugă la cantitatea
totală de deșeuri textile.

Comercializare

Spălarea hainelor consumă multă apă. De asemenea, spălarea
și uscarea hainelor consumă multă energie. Prin spălare sunt
eliberate microplastice din haine sintetice.

Substanțele chimice utilizate în detergenți și în balsamurile de
rufe pot polua aerul și pot ajunge în cursurile de apă unde
cauzează  daune vieții acvatice.

Utilizare

Producția de îmbrăcăminte necesită o cantitate semnificativă
de resurse, Atunci când hainele sunt aruncate, aceste resurse
sunt irosite. Poate dura sute de ani pentru ca hainele aruncate la
groapa de gunoi să se descompună. Acest lucru poate duce la
eliberarea de metan, un gaz cu efect de seră de 25 de ori mai
puternic decât dioxidul de carbon. Atunci când hainele sunt
incinerate, acestea pot elibera emisii toxice în aer și în apă.

Finalul vieții 



Principalul obiectiv al giganților fast fashion este reducerea
costurilor de producție. Tocmai de aceea, aceștia neglijează
aspectul durabilității producției, începând de la utilizarea
excesivă de materiale sintetice, sau prelucrate integral pe bază
de substanțe chimice, până la lipsa de cotrol asupra practicilor  
nesustenabile în procesul de fabricare, precum aruncarea
deșeurilor în fluxuri de apă, lacuri și oceane.
 
Retailerii de fast fashion și-au făcut renume oferindu-ne șansa de
a cumpăra piese ieftine, cu aspectul unor articole de designer.
Dar tehnicile lor au un impact drastic asupra comportamentului
consumatorilor din întreaga lume, încurajându-i să caute noutăți  
și satisfacție instantanee, datorită producției și rotației rapide a
hainelor la modă, la prețuri mici. Acest lucru duce la creșterea
probabilității cumpărăturilor impulsive și la o mentalitate de unică
folosință, stimulând supraconsumul și ignorând preocupările
legate de mediu. În plus, strategiile de marketing fast fashion
exploatează adesea factori psihologici declanșatori, cum ar fi
"teama de a pierde ceva" și comparațiile sociale, influențând
consumatorii să cumpere din ce în ce mai des.

FENOMENUL FAST FASHION 
Unde se duc hainele tale când nu mai sunt necesare? Statistic, 92
milioane  de tone de articole sunt aruncate la gunoi în fiecare
an la novel mondial. Acest lucru nu se datorează doar clienților
care scapă de articolele din garderoba lor, ci și magazinelor. În loc
să recicleze sau să doneze hainele care nu au fost vândute,
majoritatea companiilor fast fashion sunt adesea văzute
aruncând sau arzând stocurile nevândute, ceea ce duce la
pierderi teribile de resurse naturale și financiare.



Investițiile ieftine,
devin scumpe pe
termen lung

Fast fashion este un tip de producție
vestimentară ce presupune crearea
de articole de îmbrăcăminte ieftine
și în trend, inspirate de moda de
podium sau de cea a celebrităților.
Procesul are ca scop producerea
rapidă a acestor articole și punerea
lor pe piață pentru a satisface
cererea consumatorilor. Principalul
obiectiv este de a oferi cele mai
recente modele cât timp sunt încă
populare, permițând cumpărătorilor
să le achiziționeze și să le poarte
pentru scurt timp înainte de a se
debarasa, în cele din urmă, de ele.

Slow fashion cuprinde o abordare
a modei care ia în considerare
procesele și resursele necesare
pentru fabricarea hainelor.  
Aceasta pledează pentru
cumpărarea de articole de
îmbrăcăminte de mai bună
calitate, care să dureze mai mult
timp, și apreciază tratamentul
corect al oamenilor, animalelor și
al planetei, pe parcurs. Moda
sustenabilă este preocupată de
utilizarea fibrelor din materiale
organice, reciclate, refolosite sau
cărora li se dă o nouă utilizare. 

Exploatarea lipsită de
etică a forței de
muncă, salarii mici și
condiții rele   

Producție fără
protejarea mediului,
poluarea intensă &
dispariția resurselor    

Cantitate în
detrimentul calității 

Investițiile mari
 devin mai durabile  în

timp (mai ieftine)

Angajarea pe principii
etice, salarii mai mari,

condiții bune

Utilizarea optimală a
resurselor, modele

circulare  de producție
și afaceri,

poluare redusă

Calitate în detrimentul
cantității



CUM ALEGEȚI CORECT MATERIALUL? 

Clasa A- Cele mai Sustenabile 

Nailon reciclat mecanic

Poliester reciclat mecanic

In organic

Cânepă organică

Bumbac reciclat

Lână reciclată

Made-By este un instrument de comparare a fibrelor care a fost
elaborat pentru a compara impactul asupra mediului al celor mai frecvent
utilizate fibre din industria confecțiilor. Indicele de referință Made-By
clasifică 28 de fibre în funcție de șase criterii: emisii de gaze cu efect de
seră, toxicitate umană, ecotoxicitate, energie, apă și sol.
Pe baza acestor parametri, fiecare fibră este punctată și plasată într-una
dintre cele cinci clasificări, de la clasa A la clasa E.

Nailon reciclat chimic

Poliester reciclat chimic

Lyocell de bambus
(Monocel®)

Bumbac organic

Lenzing Lyocell
(TENCEL®)

Clasa B- Sustenabile 

Fibrele care nu sunt clasificate
de acest studiu, dar care au
totuși un impact foarte mare
conform altor studii:

Mătase

Lână (Alpaca, 
Mohair, Cașmir)

Piele

Acetat

Bambus Natural 



Clasa C- Mediu 

In convențional

Cânepă convențională

PLA

Ramie

Clasa D- Problematic

Vâscoză Modal®

Poliacrilic

Polistiren virgin

Clasa D- 
Foarte Problematic

Vâscoză de bambus

Bumbac convențional

Rayon

Vâscoză generică 

Spandex (Elastan)

Nylon virgin

Lână



    Eco-Eticheta Europeană

   Beneficiile îngrijirii corecte a hainelor 

Comisia Europeană supraveghează etichetarea produselor textile și de
îmbrăcăminte pentru țările din UE. 

Deși acest lucru variază de la un stat membru la altul, UE cere doar ca pe
etichetă să figureze compoziția fibrelor. Etichetele cu informații
referitoare la îngrijire, mărimea și țara de origine sunt doar recomandate.

utilizează un număr minim de substanțe
chimice asociate cu efecte nocive pentru
sănătate și mediu
reduc poluarea apei și a aerului
oferă rezistență a culorii la spălare,
frecare, transpirație și expunere la lumină.

Eticheta ecologică voluntară a UE poate fi
utilizată pentru textile, încălțăminte și
îmbrăcăminte care:

Durata de viață prelungită
Economie de costuri personale 
Reducerea deșeurilor textile 
Încurajarea producției de modă durabilă
Protecția mediului și conservarea resurselor



Cum citim etichetele hainelor 

O linie sub: folosiți ciclul de spălare cu presare
permanentă
Două linii dedesubt: folosiți ciclul de spălare
delicată
Un punct în centru: spălați în apă rece (20-30°C)
Două puncte în centru: spălați la temperatură
medie (40°C)
Trei puncte în centru: spălare în apă caldă (60°C)
Un număr în centru: spălați la temperatura
respectivă (de exemplu, 40°C)

Dacă vedeți o etichetă cu un simbol care prezintă un
recipient cu trei fețe și linii ondulate în partea de sus,
puteți spăla hainele la mașină în siguranță. 

Adăugările ușoare la acest simbol indică detalii
speciale de spălare:

Spălarea la mașină 

Spălarea la mașină 

Spălarea la mașină 
cu apă rece (30°C)

Spălarea la masină 
Presare permanentă 

Apa la  40°C

Spălarea manuală 

Îmbrăcăminte răsucită cu un X: nu stoarceți.
Obiect de îmbrăcăminte răsucit: se poate
stoarce fără probleme

Același simbol poate fi însoțit de o mână în mijloc,
indicând că haina delicată trebuie spălată manual. 
Alăturat spălării manuale, s-ar putea să apară și unul
dintre următoarele simboluri:

Spălarea manuală 

Stoarcere

Fără stoarcere

https://www.degreesymbol.net/


Cum citim etichetele hainelor 

Curbă în formă de U în partea de sus: uscați prin
atârnare (+ linii diagonale pentru uscare la umbră)
Trei linii verticale: uscarea produsului complet
ud, (+ linii diagonale pentru uscare la umbră)
O linie verticală: uscat plat (+ linii diagonale
pentru uscat plat la umbră).
Două linii diagonale în colțul din stânga: uscat la
umbră
Un pătrat cu un X: nu se usucă.

Cerc în interiorul pătratului: uscarea la tambur
este posibilă 
Unul sau trei puncte în mijlocul cercului: indică o
setare de căldură mică sau mare 
O linie sub pătrat: setare de presare permanentă
(utilizată pentru materiale sintetice) 
Două linii sub pătrat: presare delicată

Dacă există un X peste simbolului uscătorului, nu
uscați haina la tambur. 
De asemenea, este posibil să vedeți doar un pătrat,
fără cerc în mijloc. Acest lucru indică faptul că trebuie
folosită "uscarea naturală" - care este, , cea mai bună
metodă din punct de vedere ecologic.

Din nou, ar putea exista mai multe variante ale acestui
simbol:

Pătratul cu un cerc în interior, precum și alte variante,
indică faptul că uscarea la tambur este posibilă în
anumite circumstanțe specifice:

Uscarea

Uscare
naturală

Uscare prin
atârnare

Uscarea
produsului

complet ud,
nestors

Uscare
orizontală 

Uscare la
 umbră

Fără uscare 

Uscarea este
permisă 

Uscare la
temperaturi 

joase

Presare permanentă
Sintetice

Presare delicată

Uscare la
temperaturi înalte 



Cum citim etichetele hainelor 

Nu călcați 

Călcați la 
temperatură joasă

Călcați la temperatură
 înaltă 

Fără abur 

Călcatul 

Fără puncte: se poate folosi orice temperatură.
Un punct: se utilizează setări de temperatură
scăzută (materiale sintetice)
Două puncte: se utilizează temperaturi medii
(lână sau mătase).
Trei puncte: se utilizează temperaturi înalte
(bumbac sau in).
X în centru: nu se calcă
Trei linii în partea de jos: călcați cu abur
X peste liniile din partea de jos: nu călcați cu
abur

Căutați simbolul în formă de fier de călcat sau
oricare dintre variațiile sale:

Albire posibilă

Nu albiți

Utilizați înălbitor
neclorurat

Albirea

Triunghi: Albirea este posibilă
Triunghi barat: Nu se înălbesc
Triunghi dungat: Doar înălbitor neclorurat

Albirea implică utilizarea unor substanțe chimice
puternice care dăunează mediului (clor). Se
recomandă să evitați utilizarea înălbitorului, cu
excepția cazului în care nu există altă opțiune.

Albirea este ilustrată printr-un triunghi și poate
apărea în următoarele variante:



Cum citim etichetele haienelor      

Orice solvent exceptând
Tricloroetilena

Spălați hainele doar atunci când este cu
adevărat necesar!
 
Spălarea prea frecventă a hainelor slăbește
treptat și în cele din urmă distruge țesătura!

Când nu ar trebui să speli hainele 
Simbolul de spălare cu un X în mijloc denotă că un
articol de îmbrăcăminte care nu poate fi spălat la
mașină sau manual, ci trebuie dus la curățătorie.Fără spălare 

Curățare chimică  

Fără curățare
chimică

Orice solvent

Un cerc simplu: curățare uscată
Un cerc cu un X: nu se curăță la uscat
Un cerc cu un A în centru: se poate folosi orice
solvent.
Un cerc cu un P în centru: se poate folosi orice
solvent, cu excepția tricloretilenei 
Un cerc cu un F în centru: numai solvenți pe
bază de petrol

Curățarea chimică implică de asemenea, să știți
cum să citiți etichetele de îngrijire ale hainelor. 
Iată câteva instrucțiuni pe care le puteți vedea:

Curățare chimică 

Numai solvenți pe
bază de produse

petroliere 



Spălarea Uscarea în aer liber

Uscarea în interior 

Repararea

ARATĂ-LE PUȚINĂ IUBIRE HAINELOR TALE

Selectați temperatura potrivită. Apa

rece funcționează bine pentru

țesăturile delicate, articolele care s-ar

putea contracta și culorile închise,

sensibile. Apa rece economisește bani

prin reducerea costului utilităților. Apa

caldă este potrivită pentru hainele

moderat murdare și pentru țesăturile

confecționate manual.

Prindeți rapid petele. Cheia pentru o

îndepărtare reușită a petelor este să

acționați rapid. Clătiți sau înmuiați

haina în apă rece căt mai curând,

aplicați un agent de îndepărtare a

petelor și puneți-o în mașina de spălat.

Evitați contractarea și întinderea.

Motivele pentru care hainele se

micșorează și se întind sunt variate, de

la conținutul de fibre și tipul de

țesătură până la modul în care le

spălați sau le manevrați.

Economisește bani pe facturile de

utilități

Îmbunătățește prospețimea hainelor

și a așternuturilor

Ajută la îndepărtarea mirosurilor

puternice  a unor haine.

Pentru multe gospodării, mașina de

uscare de rufe este al doilea cel mai

mare consumator  de energie, imediat

după frigider. Cu toate acestea, prin

simpla renunțare la această mașină în

detrimentul uscării în aer liber, ați putea

reduce amprenta de carbon a locuinței

dvs. cu 2400 kg  pe an.

Nu numai că uscarea hainelor în aer liber

economisește energie electrică și reduce

costurile energetice ale gospodăriei, dar

previne și uzura hainelor cauzată de

căldura uscătorului, astfel încât:

Coaserea unui nasture

Repararea unui tiv

Re-atașarea unei curele

Repararea unei rupturi

Învățați cum să vă reparați hainele

pentru a le prelungi ciclul de viață.

Competențele esențiale atunci când

vine vorba de repararea hainelor sunt:

Adăugați  un ciclu de centrifugare 

 Folosiți un dezumidificator

 Utilizați un ventilator dacă e cazul 

Creați un cocon încălzit folosind

caloriferul și un cearceaf

Uscați-vă hainele cu prosopul înainte

de a le agăța

Folosiți umerașe sau o bară de rufe

pentru a crea o mai bună circulație a

aerului

Procurați-vă o linie retractabilă sau un

aerator cu scripete



  Cele 4 "R-uri" ale Sustenabilității  

RECICLARE

Aceste principii acționează ca o busolă, care ne ghidează  
către o relație mai responsabilă și mai atentă cu moda.
Înțelegându-le semnificația și încorporându-le în alegerile
noastre, devenim avocați pentru un viitor mai bun, mai
verde și mai elegant. Nu uitați, ordinea celor 4 R în moda
sustenabilă este intenționată și de impact.

REFUZ

REDUCERE

REUTILIZARE 



 Cele 4 "R-uri" ale Sustenabilității 

1
REFUZ
Aici începe impactul real. Transmiteți un mesaj puternic
prin refuzul culturii de unică folosință a fast fashion-
ului și prin refuzarea consumului excesiv. Pledează  
pentru calitate în detrimentul cantității.

2

3

4

REDUCERE
Simplificați garderoba și concentrați-vă pe piese
versatile. Reducând achizițiile de îmbrăcăminte,
reducem cererea de producție excesivă, înseamnând
un  consum mai mic de resurse și mai puține deșeuri.

REUTILIZARE
Prelungiți durata de viață a hainelor dvs. prin
creativitate și îngrijire. Modificarea și repararea pot da o
nouă viață hainelor dumneavoastră. Alegănd să
refolosiți, contribuiți la reducerea cantității de deșeuri
care sunt depozitate. 

RECICLAREA 
Reciclarea este vitală, dar nu este o soluție magică.
Transformarea materialelor necesită energie și resurse.
Deși reciclarea este importantă, prioritare sunt  refuzul
și reducerea, etape care au un impact mai direct
asupra reducerii amprentei de carbon și a deșeurilor.



1.  REFUZUL 
Refuzul fast fashion-ului este o alegere conștientă de a evita
cumpărarea de articole care au fost produse rapid și ieftin, adesea în
detrimentul mediului și al persoanelor implicate în procesul de
producție. Alegând să refuze această industrie, consumatorii pot opta
pentru alternative mai etice și mai sustenabile, cum ar fi articolele de
mai bună calitate,  realizate din materiale ecologice sau la mâna a
doua. Acest lucru poate contribui la reducerea impactului negativ al
industriei modei asupra mediului și societății, promovând în același
timp o abordare mai atentă și mai responsabilă asupra consumului.

CEI MAI NESUSTENABILI PRODUCĂTORI
Η&Μ a fost acuzată de "greenwashing" de către criticii
care susțin că inițiativele de sustenabilitate pe care
compania le-a întreprins nu sunt atât de cuprinzătoare
pe cât declară. Se crede că accentul rămâne pus pe fast
fashion și că principalul motiv din spatele acestor
inițiative este marketingul.

PRIMARK a fost acuzată de "greenwashing", se crede că
se bazează foarte mult pe producția low-cost și pe fast
fashion, contribuind la o risipă majoră de textile și la
exploatarea lucrătorilor din țările în curs de dezvoltare. A
fost totodată acuzată că nu este transparentă în ceea ce
privește impactul său social și de mediu.

SHEIN a fost acuzată de lipsă de transparență și că
folosește practici de producție non-etice care duc la
degradarea mediului și la exploatarea forței de muncă.
În plus, a fost acuzată că pretinde în mod fals că este un
brand etic și durabil.

FASHION NOVA a fost acuzată de greenwashing.
Introducerea unei colecții de îmbrăcăminte ecologică și
angajamentul de a reduce deșeurile din lanțul de
aprovizionare, au fost considerate insuficiente în
abordarea problemelor asociate cu fast fashion.



2. REDUCERE

Puteți crea noi ținute cu hainele
pe care le dețineți și puteți face
cumpărături pentru piese care se
potrivesc cu hainele existente. 

Folosiți cele mai bune piese,  
preferate, pentru a vă dezvolta o
garderobă de bază funcțională și
cumpărați doar piese din care
puteți crea cel puțin 3 ținute
diferite.

Uită-te în dulapul tău!

Garderoba Capsulă

= "o practică de editare a
garderobei până la hainele
esențiale (haine care se potrivesc
stilului de viață și corpului), care
pot fi purtate în mod funcțional,
deci cumpărături mai puțin
frecvente și mai conștiente."



Sfaturi și trucuri
Cumpărați piese de bună
calitate, atemporale, pe
care le veți putea purta
mult timp
Combinați acestea cu piese
care să atragă atenția,
pentru a vă putea crea o
garderobă în propriul stil 
Accesoriile sunt foarte utile
Combinați straturi și texturi
diferite între ele

Alegeți stilurile și formele cele
mai potrivite pentru forma
corpului dvs.
Alegeți o schemă de culori care
vă place și vi se potrivește și
respectați-o! Încorporați  piese
neutre pe care le puteți
combina cu orice și asigurați-vă
ca majoritatea culorilor pe care
le alegeți să se potrivească  bine
împreună. 
Puteți crea o garderobă capsulă
pentru sezonul rece și una
pentru sezonul cald.



Garderobă capsulă de 48 de piese pentru întregul an:

Partea
de sus

Tricouri de bază x3 (negru, alb, neutru)
Tricouri x 2 (neutru, alb/negru)
Topuri cu efect (tricou/ bluză din stilul
personal)
Tricouri x 2
Pulover cu mânecă lungă x 2 
Hanorac cu glugă
Hanorace x 2 (negru, alb/neutru)
Pulovere simple (negru, neutru)
Pulover gros din tricot

Pantaloni eleganți x 2 (neutri,
bleumarin/negru)
Pantaloni statement (piele, imprimeu, croială
funky, culoare și/sau material îndrăzneț)
Blugi x 3 (albastru, negru/gri, alb/cremă)
Pantaloni scurți x 2 (denim, in)
Pantaloni de trening
Pantaloni scurți de tip leggings/biker
Fustă clasică (fustă creion, bouclè)
Fustă de vară
Fustă din denim

Partea
de jos 

Rochii

Rochii
Rochie neagră
Rochii de vară x2 (simple,
imprimate)
Rochie elegantă/de petrecere

Jachete

Trenchcoat
Jachetă din denim/Puffer/Parka
Cardigane (lungi, scurte)
Sacou clasic x2 (asortat cu pantalonii                                  
eleganți)
Palton lung
Palton cu efect

Pantofi
& 
Genți

Pantofi de sport albi
Pantofi eleganți (cu toc)
Ghete joase (maro, negru)
Sandale

Geantă de zi cu zi 
Geantă elegantă 
Geantă statement 
Pantofi statement 



umeri rotunjiți
bustul și șoldurile sunt de obicei de aceeași lățime - talie
mică și definită - șolduri și fund rotunjite - coapse mai mari
aspect curbat
creșterea în greutate apare de obicei în partea superioară a
corpului

POTRIVIT:
Siluetele drepte și largi
ascund talia
Hainele lejere, fără formă,
precum și accesoriile care
distrag atenția
Decolteuri înalte, înguste, cu
ornamente sau decolteuri
largi (cum ar fi decolteurile de
barcă)
Mânecile largi
Pantaloni și blugi cu talie
joasă
Topuri și rochii cu talie joasă

Cumpărarea de articole de îmbrăcăminte care flatează
tipul de corp individual duce la o nevoie mai mică de
cumpărături și la o durată de viață mai lungă a hainelor!

ÎMBRACĂ-TE ÎN FUNCȚIE DE CORPUL
TĂU - CLEPSIDRĂ
Caracteristici:

Obiective de styling:
urmărind silueta naturală și păstrând proporțiile corpului prin
îmbrăcarea proporțională a părții de sus și de jos și fără a
accentua șoldurile sau umerii
să scoată în evidență proporțiile naturale ale corpului prin
accentuarea taliei
alegeți haine dezordonate, necomplicate, pentru a evita
înfundarea siluetei.

NEPOTRIVIT: 
Decolteuri mai mici, rotunjite
(cum ar fi decolteul  
Sweetheart sau în V)
Mâneci ajustate
Accentuați talia cu centuri 
Haine pe corp
Căutați modelele care se
petrec în talie
Pantaloni și blugi cu talie înaltă
Pantaloni și fuste conice
Rochii cu centură sau curea
Fuste voluminoase care
pornesc din talie 
Croiuri simple



POTRIVIT: NEPOTRIVIT:
Caracteristici precum culorile
strălucitoare și accentele
orizontale atrag atenția și vă
lărgesc apariția taliei
Detalii pe bust, pe mijlocul
corpului și pe șolduri.
Păstrați-vă partea superioară
și inferioară a corpului simplă
Decolteu îngust, înalt
Mâneci strâmte
Crop topuri sau topuri mulate
Cămăși îndesate în interiorul
pantalonilor
Jachete și sacouri la două
rânduri
Pantaloni cu talie înaltă și
formă conică
Blugi skinny 
Fuste și rochii cu bretele
subțiri
Rochii strâmte

ROTUND/ MĂR
Caracteristici:

Obiective de styling:
Îndepărtează atenția de la mijlocul corpului, evidențiindu-ți
cele mai bune părți - picioarele și bustul
Crează iluzia unei talii definite și mai înguste prin forma
potrivită a hainelor
Adăugă formă și volum în partea inferioară a corpului

Pune-ți haine mai închise în
zona taliei, cum ar fi o
centură închisă la culoare.
Sânii par ridicați, iar talia
pare mai subțire dacă
purtați haine care vă
accentuează talia, dar care
se strâng chiar sub bust
Decolteurile trebuie să rupă
linia pieptului pe verticală -
optați pentru decolteuri
largi și joase
Decolteuri cu ornamente și
detalii
Mâneci evazate, largi, cu
manșete  și stiluri de drapaj
Topuri vaporoase și
cardigane vaporoase
Pantaloni cu talie joasă și
medie, puțin evazați

linia umerilor este mai lată decât linia șoldurilor - bust mediu
spre larg
mijloc mai plin, cu talie nedefinită sau inexistentă - șolduri
înguste cu fundul mai plat și picioare subțiri
adausurile de greutate sunt de obicei vizibile în zona
trunchiului/stomacului



POTRIVIT:
Decolteuri largi și joase,
cum ar fi decolteul
bărcuță sau drept 
Detalii, aplicații, accesorii
în partea superioara a
bluzelor
Mâneci scurte și largi,
cum ar fi mânecile
bufante
Gulere mari și evidente
Crop tops
Tricotaje voluminoase
Jachete și sacouri la două
rânduri
Pantaloni skinny 
Fuste și pantaloni scurți
strâmți
Rochii care sunt înguste în
partea de jos
Modele mari și îndrăznețe
în partea de sus

Echilibrarea apariției umerilor mai largi, a pieptului și a spatelui
și accentuând partea de jos
Adăugarea de curbură și volum șoldurilor și părții inferioare a
corpului, accentuând, în același timp, talia 

NEPOTRIVIT:

TRIUNGHI INVERSAT / CĂPȘUNĂ
Caracteristici:

Obiective de styling:

Îngustați linia lată a umerilor
cu țesături moi, drapate și
grele
Păstrați partea de sus simplă
Decolteu subțire, lung, adânc
și îngust
Stiluri asimetrice, mai ales în
partea de sus
Mâneci ajustate dacă sunt
scurte, mâneci evazate dacă
sunt lungi (clopot, kimono și
mâneci liliac).
Curele largi 
Culoarea mai închisă în
partea de sus și mai deschisă
în partea de jos
Jachete cu buzunare și detalii
sub talie
Pantaloni evazați și largi
Fuste mai ample
Detalii și accesorii care
definesc talia

Linia umerilor este evident mai lată decât linia șoldurilor 
Umeri drepți, pătrați
Bustul poate varia de la mic la mare - aspect masiv în partea
superioară
Linia taliei este  dreaptă și fundul mai plat - picioare lungi și subțiri
Alură atletică
Creșterea în greutate apare de obicei în partea superioară a
corpului



POTRIVIT: NEPOTRIVIT:
Pantaloni conici, strâmți
Pantaloni cu ornamente,
multe detalii și/sau culori
și modele îndrăznețe
Decolteuri înguste și
adânci
Paltoane, bluze și
pulovere care depășesc
linia șoldurilor în lungime
Purtați bluze structurate
cu mânecă lungă
Rochii cu o croială
dreaptă și țesătură grea
Pantaloni scurți,
pantaloni sau fuste cu
talie joasă
Fuste prea pline și fuste
cu detalii orizontale greoi
Fuste strâmte cu talie
joasă

TRIUNGHI/PARĂ
Cracteristici:

Obiective de styling:
Îndepărtați atenția de la șoldurile mari și îndreptați-o spre
partea superioară a corpului și talia definită.
Subliniați talia și minimizați partea inferioară a corpului, oferind
în același timp părții superioare a corpului aspectul de volum.

Culori închise pe jumătatea
inferioară 
Căutați decolteuri mai largi,
cum ar fi cele de tip bărcuță,
pătrat, fără umeri, sau stiluri de
tip glugă
Topurile/decolteurile cu
ornamente sunt potrivite dacă
se află în partea de sus a
corpului 
Modele structurate și
voluminoase cu mâneci scurte
(mâneci liliac, clopot, bufante,
flutter)
Modele cu mâneci lungi,
subțiri sau conice 
Pantaloni cu talie înaltă, cu
formă evazată sau dreaptă 
Purtați fuste cu talie înaltă și cu
o formă în A, lalea sau plisate 
Purtați rochii cu talie
accentuată și partea de jos  
voluminoasă

Umerii sunt înclinați și mai înguști decât șoldurile
Jumătatea de sus/bust mai îngust
Șolduri și/sau coapse pline 
Talie bine definită
Picioare mai mari, pline și mai musculoase 
Creșterea în greutate se manifestă în zona șoldurilor



POTRIVIT: NEPOTRIVIT:
Decolteuri drepte și puțin
adânci, cum ar fi cele de tip
barcă.
Purtați topuri sau paltoane
deasupra taliei 
Purtați mâneci strâmte
Modelele de pătrate nu se
potrivesc bine
Alegeți pantaloni drepți și
ajustați sau blugi care sunt
prea largi 
Fustele în linie A și fustele
foarte ample nu se
potrivesc bine
Rochii cu forme boxy, cu
croială dreaptă 
Topurile băgate în pantaloni 
Haine fără formă,
supradimensionate
Culori și modele îndrăznețe
în jurul taliei

DREPTUNGHI
Caracteristici:

Obiective de styling:
Adăugarea de dimensiune corpului prin ruperea siluetei drepte
și crearea de volum atât în partea de sus cât și în partea de jos
a corpului
Definirea taliei

Decolteurile rotunde sunt
excelente pentru a adăuga
curbură.
Decolteurile mai joase, mai
largi, care lungesc vizibil zona
umerilor și a pieptului sunt
decolteurile în V larg, în formă
de bară și în formă de inimă.
Atrageți atenția vizuală asupra
jumătății superioare prin
ornamente sau prin mâneci
largi și libere (fluture, manșete,
bufante, evazate).
Definiți talia cu un top cu
bretele sau cu o centură de
talie
Căutați topuri și paltoane mai
lungi (sub talie)
Partea de jos cu talie joasă sau
medie
Căutați pantaloni cu
ornamente/modele
Rochii cu talie definită

Linie dreaptă a umerilor și a cutiei toracice
Bustul și șoldurile au aproximativ aceeași lățime
Talie puțin spre deloc definită
Puține forme a corpului
Creșterea în greutate distribuită uniform
Siluetă atletică



CALITATE > CANTITATE: 
Cum să recunoaștem calitatea 

Tipul de țesătură folosită la îmbrăcăminte
poate fi un bun indicator al calității.
Îmbrăcămintea de înaltă calitate tinde să
folosească fibre naturale, cum ar fi
bumbacul, mătasea, lâna sau inul, care sunt
durabile și respirabile. Țesăturile sintetice
sunt mai ieftine. Un bun indicator  al calității
este greutatea ridicată a  materialului.

ȚESĂTURA

CONSTRUCȚIA
Felul în care sunt confecționate hainele
este un bun indicator al calității. Căutați
o cusătură uniformă, fără ațe libere
sau margini zdrențuite. Verificați dacă
cusăturile sunt drepte, iar nasturii sunt
bine cusuți.

Îmbrăcămintea de bună calitate trebuie să
se potrivească bine și să fie confortabilă.
Verificați dacă hainele sunt de mărimea
potrivită pentru dumneavoastră și dacă se
așează bine pe corp. O potrivire bună îți
va îmbrățișa întotdeauna corpul și
formele naturale într-un mod măgulitor.

POTRIVIREA



CALITATE > CANTITATE: 
Cum să recunoaștem calitatea 

Detaliile de finisare ale hainelor indică
calitatea. Căutați detalii precum tivul,
cusăturile și căptușeala interioară, care
pot contribui la durabilitatea și
longevitatea hainelor.

FINISAREA 

REPUTAȚIA BRAND-ULUI  
Unele mărci sunt cunoscute pentru calitatea
hainelor lor și și-au construit o reputație de-a
lungul timpului, Cercetați istoricul mărcii și
recenziile altor clienți pentru a vă face o idee
despre calitatea hainelor lor. Îmbrăcămintea de
înaltă calitate, scumpă, se simte de obicei mai
grea decât se așteaptă.

Deși prețul nu este întotdeauna un
indicator fiabil al calității, poate fi un bun
ghid.  În general, îmbrăcămintea de înaltă
calitate tinde să fie mai scumpă decât
cea de calitate inferioară. Dacă un preț
pare prea bun pentru a fi adevărat, este
probabil ca îmbrăcămintea să fie de
calitate inferioară.

 PREȚUL 



3. REUTILIZAREA

Upcycling

O nouă utilizare 

Second-hand

= procesul de
transformare a hainelor
vechi sau nefolosite în
piese noi, prin diferite

tehnici, cum ar fi
convertirea a două piese

într-una nouă, matlasarea,
albirea, brodarea, vopsirea, 

petecirea,  etc.

Reutilizarea diferă de reciclare
prin faptul că se concentrează pe

ajustarea îmbrăcăminții
originale pentru a se potrivi unei
noi funcții sau unui nou stil, mai
degrabă decât pe transformarea
completă a acesteia în ceva cu

totul diferit. Este o modalitate de
a profita la maximum de ceea ce

aveți deja.

Cumpărarea de haine la mâna a
doua prelungește durata de
viață a hainelor, evitând ca

acestea să ajungă la gropile de
gunoi. De asemenea, scade

cererea de producție nouă. Este
mai accesibilă și oferă șansa de

a găsi comori unice!



Petecirea

Decolorarea

Recompunerea

       Broderia

Transformarea

Vopsirea Matlasarea



4. RECICLAREA

Reciclarea este doar pasul final pentru a reduce impactul
negativ al industriei modei, deoarece:

-este nevoie de o infrastructură actualizată, care nu există
peste tot;
- necesită consum de energie și alte resurse;
-nu întotdeauna putem obține materiale de bună calitate la
sfârșitul procesului.

De ce reciclarea nu este atât de eficientă pe cât se crede

UNDE SE DUC HAINELE DUPĂ CE LE ARUNCĂM?

Vândute în magazine
vintage sau online

Reutilizate de
familie și prieteni

Donate în scop
caritabil

Magazine
second-hand

VÂN
ZARE

STAȚII DE SORTARE

RECICLARE

EXPO
RT

Șervețele
Izolație Non-materiale

Umplutură

TO
C

ARE

D
ESC

O
M

PU
N

EREAȚĂ

MATERIAL
Produse din plastic

GROAPĂ INCINERARE

PIAȚA SECOND-HAND DIN ȚĂRI
ÎN CURS DE DEZVOLTARE



acestea sunt sortate în funcție de culoare și material;
textilele sunt apoi transformate în fibre prin mărunțite;
în funcție de utilizarea finală a fibrelor, se pot adăuga alte fibre
în amestec;
fibrele sunt apoi curățate și procesate, apoi, ața este refilată,
gata pentru a fi utilizat ulterior la țesut sau tricotat.

Cum se reciclează textilele naturale

fermoarele și nasturii sunt îndepărtați, iar țesăturile sunt tăiate
în bucăți mai mici;
țesăturile se mărunțesc și se modelează în pelete;
acestea sunt apoi topite și utilizate pentru a extruda noi
filamente, care sunt apoi transformate în ață, și apoi, material

Cum se reciclează textilele sintetice



SFATURI PENTRU O
RECICLARE EFICIENTĂ

Investește în haine sustenabile: alege
produse responsabile și etice,
concepute pentru a rezista mai mult
timp

Aveți grijă de hainele dumneavoastră,
respectând regulile de spălare!

Selectați hainele pe care nu le mai
folosiți și găsiți cea mai potrivită
modalitate de a le pune în circuit:
donați-le, faceți schimb cu alte
persoane sau transformați-le într-un
mod creativ!

De asemenea, puteți folosi o
infrastructură de reciclare a hainelor
existentă în apropiere!

Încurajați-i și pe alții și conștientizați
importanța sustenabilității!

Participați la inițiative locale, naționale
sau europene de reducere a
deșeurilor!

Nu irosiți hainele! Faceți alegeri durabile și
reduceți impactul asupra mediului prin
comportament!

 Ce poți face?



RECICLAREA HAINELOR ÎN ROMÂNIA

În România, aspectele legate de deșeurile textile sunt
reglementate prin OUG 92/2021, care impune măsuri
pentru prevenirea generării deşeurilor; încurajarea
reutilizarii produselor şi instituirea de scheme care
promovează activităţile de reparare şi reutilizare pentru
textile. Implementarea colectarii separate devine
obligatorie până la data de 1 ianuarie 2025. Autorităţile
administraţiei publice vor asigura spaţiile necesare pentru
colectarea separată a deşeurilor textile, dotarea acestora
cu containere specifice fiecărui tip de deşeu, pentru a oferi
populaţiei posibilitatea de a se debarasa, fără plată, de
deşeuri de textile. 

În lipsa unui sistem formal de colectare a deșeurilor textile
și a unor investiții în tehnologii de reciclare, majoritatea
deșeurilor textile ajung fie la depozitele de deșeuri, fie sunt
valorificate energetic prin incinerare în fabricile de ciment.
Există puține fabrici care reușesc să transforme textilele in
lavete sau materiale de umplutura. MINET SA este singurul
reciclator autorizat de deşeuri textile. Investiţiile
tehnologice din ultima perioadă le permite să recicleze o
arie foarte mare şi diversificată de deşeuri textile,
concentrându-și activitatea pe deşeuri postindustriale.

In ultimii ani, există tot mai multe initiative care asigura
reutilizarea textilelor, în marile orașe fiind create rețele
informale de colectare ale Caritas, care realizeaza
sortarea hainelor și donarea lor în scop caritabil. Diverse
initiative private încurajează vânzarea hainelor second
hand, schimbul de haine sau transformarea hainelor
vechi în unele noi (upcycling). 



CHELTUIȚI-VĂ BANII INTELIGENT
Lista de mărci durabile

Patagonia este o  marcă bine cunoscută de
îmbrăcăminte pentru activități în aer liber, care
este lider în domeniul modei durabile. Aceștia
folosesc materiale ecologice precum
bumbacul organic, și cânepa, și au un
program de garanție pe viață. Patagonia
promovează, de asemenea, practici de muncă
echitabile și diverse inițiative de mediu. 

Reformation este o marcă de modă care
pune accentul pe durabilitate și
transparență. În colecțiile lor se folosesc
materiale ecologice, haine vintage
refolosite și țesături reciclate. În plus,
Reformation oferă informații detaliate
despre impactul fiecărui produs asupra
mediului pe site-ul lor.

Stella McCartney este o marcă de modă
de lux care se angajează să aplice practici
fără cruzime față de animale, durabile și
ecologice. Brandul evită utilizarea pielii și a
blănurilor și pune accentul pe dezvoltarea
de materiale inovatoare și durabile. 



Lista de mărci durabile  

Everlane este cunoscută pentru producția sa
etică și pentru transparența prețurilor. Brandul
se concentrează pe articole de bază de înaltă
calitate, realizate din materiale durabile, și
dezvăluie clienților costul real al fiecărui
articol, asigurând prețuri corecte.

People Tree este pionier în domeniul
comerțului echitabil și al modei durabile.
Aceștia colaborează cu artizani și fermieri din
țările în curs de dezvoltare pentru a produce
îmbrăcăminte etică și ecologică, folosind
bumbac organic și coloranți naturali. 

Nudie Jeans este angajată în producția
durabilă de blugi. Aceștia oferă un program de
reparare și reutilizare, în cadrul căruia clienții își
pot repara gratuit blugii vechi Nudie sau îi pot
schimba cu unii noi, beneficiind de reducere.

Veja este un brand de pantofi de sport  
sustenabili care folosește materiale ecologice
precum bumbacul organic, cauciucul natural și
sticlele de plastic reciclate pentru producția de
pantofi. Marca este transparentă și în ceea ce
privește procesele sale de producție.

CHELTUIȚI-VĂ BANII INTELIGENT



Cumpărați
 local 

Magazine
 second hand 

Mărci 
independente 

Închiriere

Remix (online)

Textile house 

Monda

DRESSINGZ (online)

Consignatia 7

Resale Shop

OCRU Studio 

Verlinne

Fici Mimi

Poarta-ma cu flori

Hemp Cloth

MY WARDROBE HQ

RENT THE RUNWAY

NUULY

By rotation

HURR

GANNI

House of Sunny

UNLESS



swap.com

Rehash

Swap Society

Swapstyle

Vinted

Slow Fashion Season

Make It Feel Right

Choose Love

Rethink Fashion

Detox My Fashion

#WearItForward

Fashion Revolution

thredUP

Poshmark

Depop

Vinted

Tradesy

Mercari

Etsy

Stella McCartney

EILEEN FISHER

Mara Hoffman

Amour Vert

Brother Vellies

Gabriela Hearst

Schimb de haine

Platforme 
Online 

Campanii 
sustenabile 

Mărci de lux 



Cum să evităm "greenwashing"?

Dezvăluirea selectivă:
Companiile evidențiază adesea
aspectele pozitive de mediu
ale produselor lor, evitând în
mod intenționat orice
mențiune a celor negative.

Sfaturi pentru a recunoaște practicile de spălare ecologică

Puteți recunoaște o strategie de "greenwashing" dacă o companie folosește:

Lipsa de dovezi: 
Compania poate face afirmații
despre caracterul său ecologic
("fabricat cu materiale
organice!") fără să prezinte
certificări sau alte dovezi care
să le susțină afirmațiile.

Neclaritate:
Mărcile pot face greenwashing
prin declarații ample, pline de
cuvinte la modă despre
sustenabilitate, care sunt prea
vagi pentru a avea vreo
semnificație. Printre exemple
se numără "nou și îmbunătățit",
"non-toxic" și "fabricat din
materiale biodegradabile",
"eco-friendly", " verde", "zero-
emisii".

Expresii exagerate:
Companiile care practică
greenwashing pot folosi fraze
care, deși sunt adevărate din
punct de vedere tehnic, oferă
consumatorului o percepție
distorsionată a produselor pe
care le cumpără. De exemplu, o
companie de îmbrăcăminte
poate afirma că tricourile sale
conțin “cu 50% mai multe fibre
reciclate", în condițiile în care
cantitatea a crescut de la 2% la
3% din totalul hainei. Adevărat,
dar exagerat ca beneficiu.

Imagini sugestive:
Pentru a comercializa produse în
ambalaje plăcute din punct de
vedere vizual, o companie
producătoare de șervețele ar
putea să își împodobească cutia
cu frunze verzi pentru a sugera
că hârtia a fost recoltată în mod
durabil, fără a menționa acest
lucru pe ambalaj. Unele mărci
pot încorpora imagini care arată
ca niște logo-uri oficiale pentru a
obține certificări de mediu.



Numer proiect 2021-1-RO01-KA220-VET-000033001  

Urmăriți-ne proiectul și alăturați-vă comunității!

Concluzie
Când ajungeți la sfârșitul acestui ghid, nu uitați că fiecare
alegere pe care o faceți are puterea de a modela un viitor
mai bun pentru planeta noastră. Adoptând practici de
modă sustenabilă, ați devenit o forță a schimbării pozitive
într-o industrie pregătită pentru transformare. Deciziile dvs.  
au ecou în lanțul de furnizare, influențând vieți și lăsând
moștenire o nouă conștiință a consumului conștient și
responsabil. Împreună, țesem o poveste bazată pe
compasiune, stil și responsabilitate. Continuați să forțați
limitele, continuați să puneți întrebări și continuați să
alegeți calea sustenabilității.
 
Călătoria dvs. în lumea modei sustenabile este o rază de
speranță, care luminează calea spre o lume mai bună și
mai frumoasă.

@refashion.erasmus www.re-fashion.eu
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